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我在生病開刀前，很喜歡看暴力、恐怖的電影，極其聲色之娛，似乎日子太沈悶

了，不看一些刺激感官的劇情，不足以達到娛樂的效果，那時候心是放逸的。但

是生病開了兩次刀，身體虛弱，就常常作惡夢，那些刺激的劇情，似乎也來到了

夢中。病後常唸佛經、看佛像，停止再看那些刺激感官的影片，自然而然的就慢

慢遠離惡夢惡象。 

 

 

 

 

              

 

慢慢的，有時候，也會看一些有點刺激的影片，例如：徐克拍的《蜀山傳》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爸爸，你敢看電視了？裡

頭有演鬼的。 

儘量都看笑鬧片。 

 



從影片中，尋找啟示，或是自我激勵的題材。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一個癌症病人必須靠精神力量、宇宙力量和重生的力量…. 

 

 

 

白眉說除魔必須靠三元

力量整合，也就是指精

神力量、宇宙力量和重

生力量。 

看了三元力量奮起除魔

的過程，自己也似乎充

滿了重生的力量。 


