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我最近常在巷子口看到一位年

輕人，瘦瘦高高的，長的很英

俊。最重要的是，臉上常常露出
淺淺的微笑。

我覺得他表情很平靜，走路的姿態

很從容，像是行雲流水一般，沒有

半點罣礙，好像是一位得道的高僧

一樣。有時候我還真有一股衝動，

想向前下拜，跟他請教怎樣才能活

得那麼自在呢。

我也見過幾次。



幾天後…

後來，我在巷子口遇到這位年輕人，仍然覺得他可能是位已解脫的自了漢，沈浸在

生活的喜悅中。

一個了無罣礙的人，什麼都

不煩惱，也什麼都無所謂

了，在行為舉止上和這位年

輕人有多少分別呢。

上一次你說的那個年輕人，據說是位精

神異常的病患，好像是父母逼他唸書，
用功過度，後來就變成這樣了。


