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梁老師說她去印度了一趟，參拜達

賴喇嘛住的地方，學氣功的師兄要

組團去尼泊爾，有些是去西藏，他

們說那邊的氣場是多麼多麼好，陳

老師也在發起緬甸的採氣修行之

旅。 

你想要去嗎？ 



 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《聊齋志異‧卷三‧西僧》 

    兩僧自西域來，一赴五臺，一卓錫泰山。其服色言貌，俱與中國殊異。自

言歷火焰山，山童童氣熏騰若爐灶，凡行必于雨后，心凝目注，輕跡步履之，誤

蹴山石，則飛焰騰灼焉。又經流沙河，河中有水晶山，峭壁插天際，四面瑩徹，

似無所隔。又有隘可容單車，二龍交角對口把守之。過者先拜龍，龍許過，則口

角自開。龍色白，鱗鬣皆如晶然。僧言途中歷十八寒暑矣。離西土者十有二人，

至中國僅存其二。西土傳中國名山四：一泰山，一華山，一五臺，一落伽也。相

傳山上遍地皆黃金，觀音、文殊猶生。能至其處，則身便是佛，長生不死。    

  聽其所言狀，亦猶世人之慕西土也。倘有西游人，與東渡者中途相值，各述

所有，當必相視失笑，兩免跋涉矣。 

就像《聊齋志異‧卷三‧西僧》裡頭

所寫的，如果有西域來的人，與東渡

者中途相遇，各述所有，當必相視失

笑，兩免跋涉。人們常常想像遠處的

美好，而忽略了近在呎尺的事物，其

實很多東西都是不需遠求的，『佛在

靈山莫遠求，靈山只在汝心頭，人人

有個靈山塔，好向靈山塔下修。』 

生病後每天都要大號五、六次，現在雖然還不

至於說是抱著馬桶過日子，但也不適合和大家

一起去旅遊。何況我也不覺得修行非要到西

藏、印度、尼泊爾不可。 


