
              一步一腳印  ---林祐菖,2005.6 
 
 
 
 
 

             
在電視上看到劉延鑫先生聽到學生手機響了，用眼睛拼出：「有沒有下載連爺爺

的鈴聲？」，不禁為之心折。心經中：「無無明，亦無無明盡，乃至無老死，亦

無老死盡，無苦集滅道，無智亦無得，以無所得故。（心中沒有無明的煩惱，也

不用努力去消除無明的煩惱，乃至於心中沒有衰老和死亡，也不用努力去消除衰

老和死亡；心中不存在苦、苦的因緣、滅苦和滅苦之道，心中無所謂的睿智與得

到，因為根本不求得到任何東西。）」的經文，是不是指的就是這樣的情形呢？ 

 
 
 
 
 

      
 
 

昨晚我有錄下 TVBS
的一步一腳印。 

越來越覺得劉延鑫先生已

到達阿羅漢的境界。他不

需時時拂拭心中的污垢，

因為他的心中本來就沒有

半點塵埃。 



 
 
 
 
 
 

        
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TVBS 他們把我講的有關大迦葉和老婆婆的故事砍

掉了，看不到我要表達的想法。 

你別把人家變成大愛

台了。 


