
              味覺王---林祐菖,2006.8 
老婆最近身體不太舒服，因此由我料理三餐。 

 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

裡面放了什

麼？ 

新口味，吃吃

看。 已經吃怕了

爸爸煮的素

拌麵及素咖

哩飯 

好，來。 
乾脆舉行味覺王比賽，我這餐裡面

有放八種材料，你們嘗過味道後，

猜猜看是什麼食材，拿張紙寫下

來，看看誰比較厲害。 

那就比

比看。 



           

 

 

 

 

         

 

 

自從我生病後，就不敢食用醬油，因為有些資料宣稱醬油會致癌，但兩個月前新

加坡的研究指出，黑醬油抗氧化作用是紅酒的十倍，可抵抗衰老、癌症、心臟病

等疾病，我又開始在食物中添加醬油。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

醫學的報導常常互相矛盾，不

知道究竟什麼是可以完全相

信的。其實食物只要不過量，

應該都不會有害才對。 

正確答案是：米飯、絲瓜、地瓜葉、

松子、米醋、烏醋、橄欖油、醬油，

妞妞猜中七種材料，榮登味覺王寶

座。 


